
当日スケジュール

第２回 ハイカーが考える「みちのく潮風トレイル」に出来ること

2026年1月17日
潮風Hike’ｓClub

宮地良治
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１．スケジュール

第1部
10:30～10:40 オープニング/諸説明
10:40～11:10 自己紹介
11:10～12:00 ハイカートーク Vol.2

スピーカー：三嶋夫妻
12:00～13:00 昼食
13:00～14:30 みんなで語ろうハイカー座談会
14:30～15:30 ハイカー「よろず」相談会
15:30～15:40 クロージング/次回案内

第2部
18:30～ 懇親会
名取会場 いただきコッコちゃん仙台駅東口店 5,000円/人
宮古会場 海鮮居酒屋 山水 5,000円/人
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２．連絡/注意事項

① 飲み物の持ち込み可です。名取会場では館内で購入できます。
② 体調不良の場合は直ぐに申し出てください。
③ 今回休憩を設定していない為、プログラム途中での

退室/入室は可能です。休憩も状況に応じてお取りください。
④ 活発な意見交換/情報交換の場としています。積極的な

発言や参加者間で話し合っていただくと嬉しいです。
⑤ 本イベントについてSNS/メールニュース等で発信します。

写真撮影も行いますので、NGの方は申し出てください。
⑥ 個人的な写真撮影等は被写体の方の許可を得て下さい。

⑦ 昼食は希望者のみ名取会場では「Cafe Malta」を予約
しています。弁当の方はサンルームでお願いします。
宮古会場は個別でお願いします。
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３．潮風Hiker’ｓ Clubについて

活動内容

自主イベントの企画・運営・参加。
他団体主催イベントへの参加やお手伝い。
ハイカー目線での情報発信。

みちのく潮風トレイルのファンクラブです

潮風Hike’ｓ Clubとは

https://shiokaze-hikersclub.com/


４．ハイカートークVol.2

スピーカー：三嶋夫妻

・後ほど、質疑応答の時間を設けます
・タイムアップした場合は相談会/懇親会で
お話しください。
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５．昼食

ランチタイム
12:00～13:00
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・Café Maltaで食事される方は案内します。
・名取でお弁当の方はサンルームでお願いします。



６．みんなで語ろうハイカー座談会

テーマ：「ハイカーの役割」ってなんだろう？
・地域とハイカーの繋がり
・ハイカーが歩くことで出来ること

グルーピング：（敬称略）
Aグループ 宮地 石田 黒田 木村 内藤 紺野 中井 宍戸
Bグループ 浮須 佐藤（あ） 川崎 五十嵐 横井 三嶋（恭）三嶋（ま）
Cグループ 田所 佐藤（武） 本宮 平塚
※先頭 青文字の方がファシリテーターです。土屋さんはアドバイザーとしてフリーで動きます。

・Gr内で軽く自己紹介
・まずMCTを歩くことで思ったことを話してみませんか？
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７．ハイカー「よろず」相談会

何でも相談できる相談会です。
何でも参加者同士で聞いてみよう！

・MCTの歩き方・・・ 公共交通機関/宿泊情報/寄り道情報
・MCTテン泊情報・・・ お勧めのキャンプ場、テン泊場所
・MCT沿線情報・・・ 観光スポット/食事/見どころなど
・気になるギア情報・・・ マイ・フェバリットギアの紹介

 お勧めしたいギアとか
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８．クロージング/次回案内

今日はお疲れ様でした！
参加ありがとうございました！

・この後、各会場で片づけのお手伝いをお願いします。
・今回の感想を教えてください（グーグルフォームで登録）
・次回は2026年5月2日（土）を予定しています。
参加お待ちしています。

・有志による懇親会は18:30から各会場別で開始します。
それでは気を付けてお帰りください。家に帰るまでが「イベント」です！
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９．アンケートQRコード
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