
１．日時 ２０２６年１月１７日（土）　　１０：３０～１５：４０

２．場所 名取市　みちのく潮風トレイル　名取トレイルセンター　講義室　
https://www.mct-natori-tc.jp/
宮古市　ゲストハウス3710
https://guesthouse3710.com/

３．参加者 みちのく潮風トレイル（MCT）が大好きなハイカー
⇒「MCTを盛り上げたい！」というハイカーを募集します。

４．参加費用 無料
５．申し込み 下記申し込みリンクにて受け付けます(QRコードも記載）

https://docs.google.com/forms/d/1oLYXlReAd8gjTa053SGLSegDYVOd-Pa2ygplQItb5i8/edit?chromeless=1 

申し込み期限：2025年1月9日（金）まで
６．定員 名取会場　20名　　宮古会場　15名 QRコードは
７．スケジュール こちらです

1月17日（土） 10:30～10:40 オープニング/諸説明
10:40～11:10　参加者自己紹介
11:10～12:00 ハイカートークVol.2

⇒MCTハイカーに「MCTへの思い」を語っていただきます（講演者選定中）。
12:00～13:00　昼食休憩
13:00～14:30 みんなで語ろう！ハイカー座談会

⇒名取、宮古各２グループで「ハイカーがMCTに出来ること」
　をワイガヤ形式で語り合います。
★選定した4名のハイカーがファシリテーターとなります。

14:30～15:30 ハイカー「よろず」相談会
⇒MCTの歩き方/トレイル沿線の情報/ギアの話/などなど、なんでも聞いてみよう！
★参加するハイカーのおすすめギアなどもご紹介します。

15:30～15:40　 クロージング/次回案内

18:30～ 有志による懇親会開催（名取：仙台駅前予定　宮古：山水さん）

～楽しくお酒を飲みながら、ハイカー同士の懇親を深めましょう！～

① 申し込み時に氏名/連絡先（メールアドレス）当日の移動手段/懇親会の参加有無を連絡願います。
また、お住いの地域名（県/市）、名取会場の場合は昼食の必要有無なども連絡願います。

② 名取会場では昼食必要な方は弁当手配します（別途料金必要）。宮古会場は各自手配願います。
③ 名取トレイルセンターの駐車場に限りがありますので、お知り合いの方は乗り合わせをお願いします。

宮古会場へお車でお越しの方は近隣のコインパーキングを利用願います。
④ 各会場共に宿泊が必要な方は各自手配をお願いします。
⑤ 飲み物の持ち込みは自由です。筆記用具があれば持参願います。

主催：　　 潮風Hiker’ｓClub　宮地 良治 後援：　　浄土ヶ浜ビジターセンター運営協議会
問い合わせ先：　e-Mail  ryoji.miyachi@gmail.com　

★MCTに興味があれば、どなたでも参加できるイベントです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　お気軽なイベントですので、皆様の参加をお待ちしています！

        私たちハイカーの力で「楽しく・元気に」盛り上げたい！

　　～第2回　ハイカーが考える「みちのく潮風トレイル」に出来ること～

注意事項

今回は参加しやすい
２拠点Web接続開催！！
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